
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

  8:00h 8:00h

10:00h 10:00h 10:00h 10:00h 10:00h

14:30h 14:30h

15:30h 15:30h 15:30h

18:00h 18:00h 18:00h 18:00h 18:00h

19:00h 19:00h 19:00h 19:00h 19:00h

20:00h 20:00h 20:00h 20:00h

21:00h 21:00h21:00h 21:00h

EP TEAM

EP TEAM SENIOR

GANANCIA DE MASA MUSCULAR

EP TEAM SOBREPESO

ESCUELA DE LA ESPALDA

11 plus entrenamiento

/ Embarazo y postparto

ESCUELA DEL CORREDOR


