
 

Dirigido a:

- Personas que opositan o quieren opositar a las siguientes profesiones: 
Policía Nacional, Policía Local, Guardia Civil, Inspectores y demás Fuerzas 
y cuerpos de seguridad del estado.

- Personas que una vez superada su oposición quieren prepararse para 
pruebas intermedias, puntuables u obligatorias dentro de su categoría.

Objetivo general:

Preparación para la superación de las diferentes pruebas oposición.

Objetivos específicos:

- Mejora de las capacidades dependiendo de las necesidades individuales.
- Prevención de lesiones especí�co.
- Mejora de la técnica de carrera y natación (de ser necesario).
- Optimización del tiempo de entrenamiento.

Entrenador especializado en pruebas oposición
3 días por semana trabajo presencial con entrenador
Planificación guiada en carrera y natación
Grupos reducidos (6 pers. Máx)
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ENTRENAMIENTO PARA OPOSITORES
Entrenamiento especializado dirigido a la superación de las pruebas
 físicas específicas de las diferentes oposiciones que así lo requieran. 
Trabajo multidisciplinar incluyendo trabajo de carrera y natación 
de ser necesario.


